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S1 Rameur à Eau Professionel -
WaterRower
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https://www.progym.fr/s1-rameur-a-eau-professionel-waterrower.html


2 https://www.progym.fr/s1-rameur-a-eau-professionel-waterrower.html
16/10/2026

Description

DESCRIPTION DU PRODUIT

 S1 Rameur à Eau - 100% Professionnel - WaterRower

Réf. 4365

 

On dit qu'une image vaut mieux qu'un millier de mots ... Donc voici une vidéo ..

 

 

Pourquoi acheter chez Pro-Gym?

- Avec nous, vous trouverez les meilleurs services et offres sur le marché.

- Nous sommes distributeurs et pour cette raison, nous offrons les meilleurs avantages:

- Nous sommes 100% professionnels et nous offrons ces services 100% gratuits:

 

* Garantie prolongée de 3 ans

* Un service de livraison impeccable

* Moniteur A1 totalement gratuit

* Abonnement gratuit à WeRow

 

Qu'est-ce que WeRow? Werow est le logiciel en ligne innovant de WaterRower où vous pouvez stocker toutes
vos informations de formation en ligne et faire des courses avec d'autres utilisateurs de Waterrowers partout
dans le monde.
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Pourquoi acheter WaterRower?

 

· Ils ont un design exceptionnel: WaterRower combine design, fabrication artisanale et les meilleurs
matériaux issus de sources durables depuis plus de 20 ans. Le design WaterRower a été exposé au London
Design Museum, et en 2008, il a reçu le prestigieux prix Plus X Awards dans la catégorie Sports & Styles de
Vie.

· Ils ont le système "WaterFlywheel": WaterRower utilise l'eau pour simuler la dynamique naturelle d'un
vrai aviron en mouvement sur l'eau, c'est donc un mélange entre la tranquillité du mouvement de l'eau et
son rythme. Ce système ne produit pas de tirs désagréables, de secousses ou de fatigue mécanique que
d'autres rameurs peuvent avoir.

· Ils offrent la plus haute qualité: Tous les rameurs WaterRower ont été fabriqués selon les normes de
qualité les plus élevées. Par conséquent, les modèles en bois et en métal sont construits pour durer de
nombreuses années.

 

 

WaterRower est l'une des marques les plus prestigieuses dans la conception et la fabrication de
rameurs.

Certains rameurs en bois sont dotés d'un réservoir en polycarbonate et d'une courroie
d'actionnement en polyester à haute résistance, ce qui permet de garantir une longue durée de vie

 

Description du produit

Waterrower S1

Le modèle S1 a un «double rail» en aluminium noir et possède l'un des moniteurs les plus avancés sur le
marché.
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Le WaterRower ™ S1 est fait d'acier inoxydable poli, ce qui ajoute un aspect sophistiqué et high-tech à
votre maison, salle de sport ou bureau. L'aviron est reconnu comme l'exercice aérobique le plus
complet

 

 

Caractéristiques du produit

Waterrower S1

- Fait travailler 84% de la masse musculaire. Le rameur peut faire travailler tous les groupes musculaires
importants

- Maximise le profit, minimise le temps. Le rameur brûle plus de calories en moins de temps que tout
autre exercice anaérobique

- Délicat avec le corps. Aucun impact ou charge sur les articulations, adapté à tous, hommes ou femmes,
grands ou petits, avancés ou débutants

- Rangement: Il est maintenu confortablement debout, à la place qu'occuperait une chaise de salle à
manger.

- Le système breveté WaterFlywheel est conçu pour recréer les conditions de la navigation traditionnelle
dans un bateau dans l'eau. Pour cela, non seulement il reproduit les avantages physiologiques de l'action de
ramer comme aucun autre, mais il est doté d'une bonne esthétique

Le WaterRower ™ S1 est équipé d'un panneau de contrôle de Series 4 conçu pour offrir une sophistication
technique et une facilité d'utilisation en même temps. L'écran (qui comprend six sous-écrans d'informations
et de programmes, six boutons de sélection rapide et trois boutons de navigation) montre à l'écran l'intensité
de votre exercice, la fréquence de coups de rames, la fréquence cardiaque, la durée et la distance. En outre,
le moniteur est compatible avec la sangle pectorale de contrôle cardiaque (en option), ce qui vous aide à
optimiser votre entraînement et à atteindre vos objectifs de manière sûre et progressive.  

L'exercice devient tout aussi agréable que l'aviron dans une rivière.

Presque tous les rameurs travaillent l'action de ramer de manière très mécanique. Ce type de dynamique
(comme l'auront remarqué les utilisateurs de rameurs) engendre une fatigue mécanique qui peut parfois
générer une gêne et une douleur non ressenties en aviron.  

Le WaterFlywheel imite cette action naturellement, étant libre de ces effets. L'exercice devient tout aussi
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agréable que l'aviron dans une rivière.  

Dimensions

Ouvert: Longueur - 82.25 "/ 209 cm, Largeur - 22.25" / 57 cm, Hauteur - 19.625 "/ 50 cm
Fermé: Profondeur: 19 625 "/ 50 cm, Largeur: 22,25" / 57 cm, Hauteur: 82,25 "/ 209 cm
Poids: 88 lb / 40 kg (vide), 125 lb / 57 kg (17 l d'eau)  

 

Voici comme il est facile de monter votre Natural Waterrower, Waterrower A1, Waterpower Classic, Waterrower Oax,
Waterpower Oxbridge, Waterpower M1 et Waterpower S4

 

Frank de la célèbre série "House of Cards" s'entraînant dans un Waterrower
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