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Description

BH Fitness Stratos H9178B Smart Bike

BH

I
Le BH Fitness Stratos H9178B Smart Bike est un vélo couché avancé congu pour les entrainements a domicile.

Il combine confort, stabilité et technologie intelligente, permettant aux utilisateurs de réaliser des séances de
cardio efficaces tout en suivant facilement leurs performances et leurs progres.

Caractéristiques Générales

Le BH Fitness Stratos H9178B Smart Bike offre un entrainement confortable et sGr grace a son design
ergonomique. La selle et le dossier sont soigneusement congus pour maintenir une posture correcte,
réduisant la fatigue lors des séances prolongées et permettant un pédalage efficace.

Son systéme de résistance réglable permet d’adapter l'intensité de I'exercice a différents niveaux de forme
physique, des débutants aux utilisateurs plus avancés. Cela garantit un entrainement progressif et
personnalisé, idéal pour améliorer 'endurance et la force cardiovasculaire.

De plus, le vélo intégre une connectivité intelligente et un panneau de contrdle intuitif qui permet d'accéder a
divers programmes d’entrainement et de suivre les parametres essentiels tels que le temps, la distance, la
vitesse, les calories et la fréquence cardiaque. Ces fonctionnalités facilitent le suivi des performances et la
motivation durant chaque séance.
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Caractéristiques Techniques

* Roues de transport : Oui

e Type de résistance : Frottement

e Réglages de la selle : Horizontal et vertical

e Réglages du guidon : Horizontal et vertical

e Type de pédales : Mixtes

e Type de selle : Standard

e Type de guidon : Triathlon

Volant d'inertie : 22 kg

Ecran:LCD

Indicateurs : Temps, Vitesse, Distance, Pouls, Watts
Poids de la machine : 63 kg

Poids maximum de l'utilisateur : 130 kg
Dimensions : Longueur 128 x Largeur 57 x Hauteur 131 cm
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