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BH Fitness Rhone H1205 Vélo
Spinning
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Description

BH Fitness Rhone H1205 Vélo de Fitness

Le vélo de fitness Rhone H1205 est conçu pour ceux qui recherchent une solution confortable, efficace et
motivante pour rester en forme à domicile. Sa combinaison de technologie, de confort et de design moderne
permet de profiter d’entraînements plus dynamiques et adaptés aux besoins de chaque utilisateur.

Grâce à ses 32 niveaux de résistance magnétique, vous pouvez ajuster précisément l’intensité de chaque
séance, des exercices doux aux entraînements plus exigeants. De plus, son volant d’inertie de 8 kg offre un
pédalage fluide et silencieux, tandis que la selle XXL avec réglage horizontal et vertical permet de trouver une
position confortable pour s’entraîner plus longtemps. Sa structure stable et son design à accès facile en font
un vélo confortable et accessible pour tous types d’utilisateurs.

Profitez d’entraînements plus divertissants et motivants grâce à la connectivité Bluetooth FTMS, compatible
avec des applications comme Kinomap et Zwift. Son écran LED affiche en temps réel les métriques
essentielles telles que le temps, la distance, la vitesse, les calories, les watts et le pouls, vous aidant à suivre
votre évolution et à garder le contrôle de chaque séance.

De plus, il intègre des commandes de résistance au guidon pour ajuster rapidement et intuitivement
l’intensité, des pédales avec sangles pour une meilleure sécurité, ainsi qu’un anneau LED attrayant qui
change de couleur selon le niveau de résistance sélectionné. Le tout dans un vélo compact, facile à déplacer
grâce à ses roulettes de transport, et conçu pour offrir une expérience d’entraînement moderne et complète.

CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES

DESIGN ET STRUCTURE : Le Rhone H1205 se distingue par son design moderne et fonctionnel, pensé pour
s’intégrer facilement dans n’importe quel espace de la maison. Sa structure compacte offre une grande
stabilité pendant le pédalage, tandis que son accès facile permet de monter et descendre du vélo en toute
simplicité. Il intègre également un anneau LED attrayant qui change de couleur selon le niveau de résistance
sélectionné, apportant une touche visuelle moderne et distinctive à chaque entraînement.

ÉCRAN ET CONNECTIVITÉ : Grâce à sa connectivité Bluetooth FTMS, vous pouvez synchroniser le vélo avec
des applications d’entraînement comme Zwift ou Kinomap et profiter de séances plus immersives,
dynamiques et motivantes.

Son écran LED affiche en temps réel toutes les métriques essentielles pour suivre vos performances, comme
le temps, la vitesse, la distance, les RPM, les watts, les calories et le pouls. Il intègre également un support
pratique pour smartphone ou tablette, vous permettant d’accéder facilement à vos contenus ou applications
préférées pendant l’entraînement.

Pour un suivi encore plus précis, il est également compatible avec des ceintures cardio externes via
connexion Bluetooth ou télémétrie.

PERFORMANCE : Le Rhone H1205 est conçu pour s’adapter à votre façon de vous entraîner. Grâce à ses 32
niveaux de résistance magnétique et à son volant d’inertie de 8 kg, vous profitez d’un pédalage fluide,
silencieux et naturel, aussi bien lors de séances légères que d’entraînements plus intenses.

Au fil de vos progrès, vous pouvez ajuster facilement l’intensité pour continuer à vous dépasser. Il intègre
également un sélecteur de résistance pratique sur le guidon, permettant de changer de niveau
instantanément sans arrêter de pédaler. Vous pouvez ainsi maintenir votre rythme, réagir aux exigences de
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chaque séance et profiter d’une expérience plus confortable et dynamique.

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Roulettes de transport : Oui
Capteur de fréquence cardiaque : Oui
Résistance magnétique
Réglage de la selle : Horizontal et vertical
Type de pédales : Avec sangles
32 niveaux de résistance
Changements intégrés : Oui
Type de selle : XXL
Volant d’inertie : 8 kg
Bluetooth + applications : Oui
Écran : LED
Applications compatibles : Kinomap et Zwift
Programmes : 3
Indicateurs : Temps, Distance, Calories, Vitesse, Watts, Pouls
Poids maximum utilisateur : 120 kg
Poids de la machine : 39 kg
Dimensions : Longueur 115 x Largeur 54 x Hauteur 127 cm
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