
1 https://www.progym.fr/bh-fitness-runlab-plus-blue-g6311b-tapis-de-course-pliable.html
07/09/2026

BH Fitness Runlab Plus Blue
G6311B Tapis de course pliable

Product Images

Description

BH Fitness Runlab Plus Blue G6311B Tapis de course pliable
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Le BH Fitness Runlab Plus Blue G6311B est un tapis de course conçu pour un usage domestique, combinant
praticité, connectivité et confort, permettant de réaliser des entraînements variés dans des espaces réduits.

Caractéristiques Générales

Le BH Fitness Runlab Plus Blue G6311B est pliable, à la fois verticalement et horizontalement, idéal pour les
espaces restreints. Il permet des vitesses de 1 à 15 km/h, dispose d'une surface de course de 121 × 46 cm,
supporte un poids maximum d'utilisateur de 110 kg et intègre la technologie Bluetooth FTMS pour se
connecter à des applications telles que Zwift ou Kinomap. De plus, il est équipé de haut-parleurs intégrés et
d'un support pour smartphone ou tablette, et permet de régler l'inclinaison jusqu'à 10 %, offrant variété et
intensité à l'entraînement. Il est adapté aux entraînements à domicile, de la marche aux séances de jogging
modéré, combinant design, connectivité et fonctionnalité dans un espace minimal.

Caractéristiques Techniques

Inclinaison : 10%
Roues de transport : Oui
Poids de la machine : 50 kg
Capteur de pouls : Oui
Pliable : Vertical et horizontal
Surface de course : Longueur 121 x Largeur 46 cm
Vitesse (plage) : 1 – 15 km/h
Puissance (Pic CV / Continu CV) : 2.5 / 1.25
Amortissement (Élastomètres) : 4
Touches instantanées : Oui
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Système Soft Drop : Oui
Bluetooth + Apps : Oui
Bluetooth + Périphériques : Non
Écran : LED
Applications compatibles : Zwift, Kinomap
Indicateurs : Temps, Calories, Distance, Inclinaison, Vitesse
Poids maximum de l'utilisateur : 110 kg
Dimensions : Longueur 155 x Largeur 76 x Hauteur 123 cm
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