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Reebok I-Bike Vélo de Cyclisme
Indoor
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Description

Reebok I-Bike Vélo d'intérieur

Le Reebok I‑Bike est un vélo d'intérieur conçu pour les entraînements à domicile, alliant confort, sécurité et
efficacité. Idéal pour améliorer l'endurance, tonifier les muscles et maintenir une activité physique
quotidienne sans quitter la maison.

CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES

Le Reebok I‑Bike est conçu pour les entraînements à domicile, combinant confort et efficacité. Sa structure
robuste assure la stabilité pendant le pédalage, permettant des sessions sûres et contrôlées pour les
utilisateurs de différents niveaux de forme physique.

Le pédalage est fluide et ajustable, ce qui permet d'adapter la résistance à différents objectifs
d'entraînement, des séances de cardio légères aux exercices de tonification plus intenses. Cela aide à
maintenir la régularité et à améliorer progressivement l'endurance et la force musculaire.

Le design compact facilite son intégration dans des espaces réduits à la maison, et le montage est simple,
permettant de commencer à s'entraîner rapidement sans complications. De plus, le vélo est équipé de roues
de transport pour le déplacer facilement lorsqu'il n'est pas utilisé.

La selle et le guidon sont réglables en hauteur, s'adaptant à différents utilisateurs pour garantir une posture
correcte et le confort pendant l'entraînement. Le Reebok I‑Bike offre une expérience de pédalage efficace,
sûre et pratique, idéale pour maintenir une activité physique quotidienne à domicile.

https://www.progym.fr/reebok-i-bike-velo-de-cyclisme-indoor.html


3 https://www.progym.fr/reebok-i-bike-velo-de-cyclisme-indoor.html
07/09/2026

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Entraînements adaptables : permet de créer des séances à faible impact ou cardio haute intensité,
adaptées à tous les objectifs.
Volant d'inertie Reebok Flow Flywheel : pédalage fluide et réaliste avec friction minimale.
Programmes et résistance : 12 programmes préétablis et 32 niveaux de résistance électronique pour
des entraînements personnalisés.
Connectivité interactive : compatible avec Zwift, Kinomap et Peloton pour des expériences immersives
et le suivi des performances.
Selle et guidon réglables : garantissent confort et posture correcte tout au long de l'entraînement.
Pédales autonivelantes avec sangles : assurent sécurité et stabilité à chaque pédalage.
Support pour tablette réglable : angle idéal pour suivre cours, applications ou entraînements virtuels.
Métriques et moniteur : console LED rétroéclairée affichant vitesse, temps, distance, calories, RPM,
résistance et fréquence cardiaque.
Extras : porte-bouteilles, roues de transport, réglage du niveau du sol, Bluetooth et sangles ajustables.
Poids maximum utilisateur : 110 kg
Poids net : 35,5 kg
Poids brut : 39,5 kg
Dimensions : Longueur 131 x Largeur 51 x Hauteur 102 cm
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