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Binom Freeweight Kettlebell
Option Grip Acier de 4kg à 32kg
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Description

Binom Freeweight - Kettlebell Steel Grip Option de 4kg à 32kg

Les Kettlebells ou les poids russes sont idéaux pour l'entraînement fonctionnel et le Cross Training. Avec eux,
vous pouvez travailler une grande variété d'exercices tels que la "presse propre et poussée". Vous
augmenterez votre force, votre endurance, votre équilibre et surtout votre agilité. Découvrez notre large
gamme de kettlebells et choisissez celui qui correspond le mieux à vos besoins.

CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES
• Fabriqué en acier inoxydable.
• Poignée en acier de haute qualité.
• Différencié par la taille.
• Indicateur de poids.
• Poids disponibles : de 4 à 32 kg.
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