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Etenon Vélo Indoor ION 7

JETENGN
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CARDIO & STRENGTH EGUIPMENT

Le vélo lon 7 est un vélo haut de gamme permettant de réaliser des séances de vélo en salle de maniere
efficace et confortable.

La marque ION est devenue une référence internationale pour les équipements de vélo INDOOR.

Le spinning, comme on I'appelle communément, se définit comme une activité physique collective,
pratiquée sur un vélo spécialement congu a cet effet, a une certaine allure, dans laquelle on effectue un
entrainement a dominante cardiovasculaire.

L'assemblage de ce vélo spinning est tres simple puisqu'il est livré monté a 90%. En 4 étapes et environ 15
minutes, vous pouvez terminer l'installation du vélo.

Le vélo spinning lon 7 est doté d'une structure en acier surdimensionnée qui lui confere une plus grande
stabilité et d'un revétement en poudre double couche qui lui confére une plus grande résistance et durabilité
apres une utilisation intensive.

Sa roue d'inertie est située a I'avant du vélo et pése 24 kg. Sa selle en cuir et son guidon de route multi-
positions de 37 mm de diamétre le rendent trés confortable. En outre, ses pédales mixtes SPD-trekking et
son pédalier extra résistant scellé en acier et doté de 4 roulements facilitent le pédalage.

Caracteristiques lon 7 Vélo indoor

Pedales: Mixtes. SPD-trekking.

Roue d'inertie: 24 kg.

Guidon: Route multiposition. @ 37 mm.
Selle: Cuir. Sensation de confort

Tige et Puissance: Acier inoxydable.
Chassis en acier : surdimensionné.
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Revétement : Revétement en poudre double couche.

Boitier de pédalier extra-fort : Acier scellé. 4 roulements.

Systéme de transmission robuste : entrainement par courroie Poly-V Plus, puissant et trés silencieux.
Sans entretien.

Siége et guidon : réglables verticalement et horizontalement.

Systéme de freinage : Avec régulation de l'intensité de la friction

Blocage rapide: D'urgence, pour une séance d'entrainement plus slre

Porte-bouteille latéral : toujours a portée de main, pour une hydratation constante pendant I'effort.
Roues: A ['avant pour faciliter le transport.

4 pieds réglables : sur les tréteaux avant et arriére, pour assurer une stabilité maximale. Des patins en
caoutchouc pour éviter le frottement contre le sol.

Protection sur le chassis et les pieds: pour protéger la peinture pendant les exercices d'étirement.
Concu avec une étude biomécanique : garantit des mouvements fluides, naturels et avec une grande
concentration musculaire.

Dimensions

Longueur: 108 cm(min.) / 130 cm (max.)
Largeur: 64 cm

Hauteur total: 108 cm (min.) / 127 cm (max.)
Hauteur Selle : 94 cm (min.) / 114 cm (max.)
Poids vélo indoor: 70 kg

Poids maximal: 160 kg

Le vélo ION 7 comprend

Porte-bouteille d'hydratation.

Roues pour un transport facile.

Pieds réglables pour assurer une stabilité maximale.
Protections dans les bases pour I'étirement des mollets
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