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Description

Description du produit:

Des mémes fabricants de I'une des marques les plus primées au monde, une nouvelle palette d'eau arrive
sur le marché: Pure Design VR2

Avec un design élégant, cette incroyable palette de fitness est faite d'acier et d'aluminium de la plus haute
qualité.

Le moniteur mesure les métres par seconde, la distance, les coups et les calories bralées.

L'option parfaite si vous ne voulez pas investir trop dans un Waterrower mais attendez la méme qualité de
I'une des marques d'aviron les plus célebres au monde.

BRULEZ JUSQU'A 1000 CALORIES PAR HEURE

Maximiser le gain, minimiser le temps - L'aviron d'eau le fait avec un niveau d'effort percu beaucoup plus
faible que les autres exercices d'aérobie.

En répartissant le travail sur une large gamme de muscles, I'aviron de fithess consomme des calories dans
plus de muscles, permettant une consommation élevée dans les limites de fatigue de I'utilisateur. D'autres
exercices (comme courir sur un tapis roulant ou un vélo elliptique) nécessitent des intensités beaucoup plus
élevées pour atteindre les mémes calories brilées que I'aviron.

FAIBLE IMPACT

L'aviron déplace les articulations sur une gamme compléte de mouvements, des jambes entierement
étendues a entierement contractées et des bras entiérement contractés a complétement étendus.

Le mouvement des articulations grace a une gamme compléte de mouvements contribue a la lubrification
des articulations, a la mobilité et a la santé globale. L'aviron est une action fluide et fluide qui n'implique que
peu ou pas d'impact sur les articulations.

DETENDS TON ESPRIT

L'harmonie évolue a partir d'un équilibre naturel des éléments. Le WaterRower ou les pagaies a eau en
général, allient la tranquillité de I'eau en mouvement, la chaleur du bois et le rythme de I'entrainement.

Ces qualités se combinent pour offrir une activité naturellement agréable. Tonifie le corps tout en relaxant
I'esprit. Composé pour capturer I'esthétique de l'aviron, le WaterRower est agréable et facile a utiliser. Des
tons apaisants et une action douce égayent |'utilisateur d'un coup a I'autre.

TRAVAILLEZ 84% DE VOTRE MASSE MUSCULAIRE

L'aviron utilise 84% de la masse musculaire. Du bout des doigts qui maintiennent la poignée a la plante des
pieds reliée au repose-pied, tous les muscles entre ces deux points contribuent au coup.

En maximisant la masse musculaire qui contribue a I'exercice de cette maniére, le WaterRower est sans égal.
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D'autres équipements d'exercices aérobiques courants, tels que les tapis roulants, les vélos de spinning, les
machines elliptiques et méme d'autres rameurs, utilisent beaucoup moins de masse musculaire, bralent
moins de calories et générent moins d'avantages liés a |'exercice.

Taille: H 48 x W57 x L210cm

Poids maximum de I'utilisateur: 120 kg
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