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Description

DESCRIPTION DU PRODUIT

LifeSpan TR800-DT5

 

Nous vivons dans une société conditionnée par le travail et les mauvaises habitudes. La tendance à la
sédentarité est quelque chose que nous devons éviter, et nous devons commencer par nous-mêmes et ce
qui nous entoure. Au travail (que ce soit au bureau ou à la maison) nous passons de nombreuses heures
assis, et une mauvaise posture ou être trop long sans se lever de la chaise peut entraîner des problèmes
physiques à court, moyen et long terme.

 

Des études spécialisées recommandent dix minutes de mouvement intermittent pour chaque heure assise.
Rester assis trop longtemps est en fait un facteur de risque de mauvaise santé et de décès prématuré, la
réponse est donc de limiter au maximum votre temps assis. En fait, il devient de plus en plus évident que les
mouvements intermittents sont vitaux pour la santé et la longévité, peut-être plus encore qu'une routine
d'exercice régulière.

 

Qu'est-ce qui fait que notre corps est assis?

La combustion des calories diminue à 1 par minute lorsque vous êtes assis pendant une longue
période.
L'activité électrique des muscles des jambes s'éteint lorsque vous vous asseyez.
Le fait de rester assis pendant de longues périodes provoque une dépression.
Lorsque vous vous asseyez, votre tension artérielle et votre glycémie augmentent.

Les conséquences de l'augmentation de l'activité et du mouvement de notre corps sont évidentes et très
positives: nous sommes plus heureux, en meilleure santé et nous devenons plus productifs dans notre vie de
tous les jours. Et l'équipement de bureau LifeSpan le fait.

LifeSpan Desk Tape, le fitness dans votre mobilier de bureau

L'un des produits et solutions les plus innovants est le Treadmill Desks, ou Desktop Treadmill, une révolution
dans le domaine du fitness et du mobilier de bureau qui vous permettra de créer un espace de travail
complet en position debout et en mouvement.

Vous pouvez l'utiliser comme vous le souhaitez, aussi longtemps que vous en avez besoin. Avec le Treadmill
Desk, vous pouvez également choisir de personnaliser votre entraînement en fonction de vos besoins: il a
différentes vitesses, ainsi qu'un design parfait pour être utilisé par différentes personnes.

Des études assurent: encourager toute activité physique, que ce soit la marche, la course ou un entraînement
constant, augmente notre productivité, améliore notre métabolisme et motive tout le monde à adopter un
mode de vie beaucoup plus actif.

 

LA DESCRIPTION

Le TR1200-DT3 est notre support et console de tapis roulant le plus vendu. Il est conçu pour prendre
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en charge les utilisateurs individuels ou les petites équipes. Le tapis roulant est compact et s'adapte
sous les bureaux, ce qui facilite la transition d'un bureau fixe à un bureau sur tapis roulant. La console
portable est suffisamment petite pour s'asseoir discrètement sur votre bureau et fournir toutes les
fonctionnalités dont vous avez besoin, y compris les lectures de pas, l'heure / heure, la distance, les
calories et la vitesse.
Rejoignez les milliers de consommateurs et de professionnels satisfaits qui sont déjà entrés dans une
vie de bureau plus active avec le TR1200-DT3.

SPÉCIFICATIONS

Bureau de tapis roulant assemblé :: 0,72 m de large x 1,60 m de long
Hauteur de marche: ruban: 12 cm
Taille du ruban: 0,50 m de large x 1,27 mètre de long
Type de bande: 2 couches
Ceinture marquée: Avec un moteur très silencieux, les marques sur le tapis roulant vous permettent
d'identifier quand la courroie est en mouvement.
Moteur d'entraînement: 2 HP Service continu avec couple élevé
Vitesse: 0,4 - 6,4 km / h
Inclinaison: non disponible: les ergonomes ne recommandent pas de marcher dans une position
inclinée pendant le travail car votre corps serait dans une position non neutre et cela mettrait une
tension sur votre dos et vos articulations.
Suspension de plate-forme: 6 amortisseurs de compression indépendants
Plate-forme: phénolique 3/4 "avec pince
Guides latéraux: plastique antidérapant
Moteur d'entraînement: moteur à service continu de 2,25 HP
poids maximum utilisateur: 158 Kilos

 

GARANTIE

Cadre: pour la vie
Moteur: 3 ans
Pièces: 2 ans
Travail: 1 an
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