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Caoutchouc de Densité Moyenne
avec Poignée

Product Images

Description

DESCRIPTION DU PRODUIT
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GA1 Caoutchouc de Densité Moyenne avec Poignée Entraînement Fonctionnel 100% Professionnel

 

Les activités dirigées sont l'un des moteurs les plus importants d'une salle de sport.

Il rassemble des dizaines de personnes en même temps faisant une activité guidée par un moniteur, qui
comprend toutes sortes de matériaux: sacs, poids, barres, kettlebells, tapis de fitness, gymball, etc.

Parmi les activités les plus célèbres, citons Pilates, Body Pump, GAP (Fesses, Abdominaux et Jambes), Fitbox,
Zumba et bien d'autres.
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